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DE LEUR aG

Schutzkonzept Physio Care Center de Leur AG
(Stand 17. Februar 2022)
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1 Physiotherapie
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Schutzmaskenpflicht

Das Physio Care Center behilt auch nach den Lockerungen vom 16. Februar 2022 die
Maskenpflicht wahrend therapeutischen Behandlungen fiir Therapeut*innen und
Patient*innen bei.

Mit dieser Massnahme folgen wir der Empfehlung des Physiotherapieverbandes physioswiss
Trainierende Gber MTT-Verordnung beachten die Massnahmen im Bereich Aktiv Center

Die Maske muss von den Patientinnen und Patienten selber organisiert werden oder kann via
Physio Care Center fiir 1.- bezogen werden.

Warte- und Empfangsbereich

Im Warte- und Empfangsbereich wurden alle Griffe und Oberflachen mit einem
hochwirksamen antimikrobiellen Oberflachenschutz beschichtet

(Haering Haera AntiMikrobiell aktiv Flyer 4Seit 2020 260520 .indd)

Im Wartebereich wurden Stiihle entfernt, damit der vorgegebene Abstand von 1.5 Metern
eingehalten werden kann. Zudem wurde der Warteraum auf zwei Bereiche aufgeteilt, wobei
sich im einen vier und im anderen drei Stiihle befinden. Somit kdnnen sich nie mehr als finf
Personen im selben Bereich befinden.

Der Warte- und Empfangsbereich verfiigt Gber eine standige Frischluftzufuhr

Eine grossflachige Schutzwand aus Plexiglas schiitzt das Empfangspersonal.

Therapieplane

Die Therapiepldane wurden so angepasst, dass sich maximal fiinf Personen aufgeteilt auf zwei
Wartebereiche befinden kénnen

Termine werden zusatzlich zu ganzen und halben Stunden auch Termine zu 15er und 45er
vereinbart (z.B. 9.15 und 9.45 statt nur 9.00 und 9.30), um obenstehendes Kriterium zu
erfillen. Patienten sollen ihre Anfangszeiten deshalb gut notieren und den Empfangsbereich
um Terminkartchen bitten.

Jeder Therapeut erhilt eine fixe Kabine, um den Austausch verschiedener Personen weiter zu
reduzieren.

Jeder Therapeut ist fur die Hygienemassnahmen in den Kabinen selbst zustdandig und wird
angewiesen, nach jeder Behandlung den Raum zu liften!

Das Physio Care Center bittet alle Patienten, nicht friher als finf Minuten vor
Therapiebeginn in unseren Raumlichkeiten zu erscheinen!

Das Physio Care Center bitten alle Patienten, beim Kreuzen im Gang den notwendigen
Abstand zu anderen Patienten und Mitarbeitern einzuhalten.

Raumlichkeiten

Unsere Patienten in der Physiotherapie werden grundsatzlich in Einzelkabinen behandelt, wo sich
lediglich der/die Patientin und der Therapeut befinden. Im Bereich der Trainingstherapie oder im
Aktiv Center kdnnen sich auch mehrere Personen im Raum befinden.
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1.5 Wer wird nicht behandelt?

Es werden keine Patientinnen und Patienten mit Krankheitssymptomen behandelt! Mit Symptomen
darf auf keinen Fall die Praxis betreten werden und es wird deshalb um eine friihzeitige telefonische
Abmeldung gebeten!

1.6 Domizilbehandlungen

Falls eine Domizilbehandlung arztlich verordnet wurde, wird diese unter Voraussetzung der
Schutzmassnahmen durchgefihrt. Falls der Weg in die Praxis fiir eine besonders gefdhrdete Person
unzumutbar ist, soll eine Domizilbehandlung erwagt werden und mit dem Patienten oder der
Patientin besprochen werden. Allenfalls soll Riicksprache mit dem behandelnden Arzt genommen
werden Uiber eine Anderung der Verordnung.

1.7 Behandlungen in Alters- und Pflegeheimen

Die Therapeut*innen befolgen die hauseigenen Regeln der Alters- und Pflegeheimen und tragen
wahrend der Therapie stets eine Schutzmaske.

1.8 Vorgehen bei Infektionen
Der Patient hat das Physio Care Center zu informieren, wenn er am Corona-Virus erkrankt ist und sich
in den Tagen davor in unseren Raumlichkeiten bewegt hat. Aufgrund der genauen Therapieplanung

ist die Nachverfolgbarkeit jederzeit gewadhrleistet und die betroffen Personen werden benachrichtigt.
Selbstverstandlich behandelt das Physio Care Center diese Information vertraulich.

2 Maedizinische Trainingstherapie

Trainierende mit arztlich verordneter MTT-Verordnung beachten die Massnahmen unter Kapital 3:
Aktiv Center.
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3 Aktiv Center — Selbstédndiger Trainingsbereich

3.1 Keine Schutzmaskenpflicht

Fir Trainierende des Aktiv Centers gilt innerhalb der Rdumlichkeiten des Physio Care Centers keine
Schutzmaskenpflicht. Dies gilt auch fiir den Eingang- und Empfangsbereich, Garderoben und
Toiletten. Das Tragen einer Schutzmaske ist freiwillig.

Instruktoren und Therapeuten tragen bei Instruktionen und Korrekturen auch nach den
Lockerungen vom 16. Februar 2022 eine Schutzmaske.

3.2 Informationen zur Rdumlichkeit

Das Aktiv Center ist ein Raum, der Uber genligend Frischluftzufuhr via Dachfenster und Seitentiiren
verfligt und bei dem der vorgegebene Abstand eingehalten werden kann. Zum Aufzeigen der
Luftqualitat befinden sich an zwei Orten CO,-Messgeréte, die durch Kunden jederzeit angeschaut und
mit Referenzwerten verglichen werden kénnen. Weiter sorgen Abschrankungen mit durchsichtigen
Roll-Ups zwischen den Geraten fiir weiteren Schutz.

3.3 Hygieneregeln und Reinigung

- Jeder Trainierende muss beim Eingang ins Aktiv Center vor und nach dem Training die Hande
am Desinfektionsautomaten desinfizieren!

- Alle Gerate und Oberflachen im Aktiv Center und im Gruppenkursbereich wurden mit einem
hochwirksamen antimikrobiellen Oberflachenschutz beschichtet
(Haering_Haera AntiMikrobiell aktiv_Flyer 4Seit 2020 260520 .indd). Das Desinfizieren
der Griffe ist deshalb freiwillig, aber nicht notwendig.

- Eine regelmassige Desinfektion der Hande bleibt jedoch notwendig!

- Im gesamten Aktiv Center befinden sich mehrere Spriihflaschen mit Desinfektionsmittel,
Papierrollen und Abfalleimer zur Entsorgung letzterer.

- Jeder Trainierende ist verpflichtet, sein Handtuch (iber die Sitz- oder Anlehnpolster des
benutzten Gerats zu legen. Schweissspuren auf Polster oder Griffen sollten nachtraglich
abgewischt werden!

- Jeder Trainierende kiimmert sich beim Austiben von freien Bewegungen wie Bodeniibungen
um seinen eigenen Bereich und rdumt diesen auch wieder weg.

- Wahrend des laufenden Betriebs reinigt das Personal wiederholt Polster und Bildschirme.

- Der betreffende Instruktor im Aktiv Center Gbernimmt die Verantwortung, dass das Aktiv
Center wihrend der Offnungszeiten regelméssig geliiftet wird, sofern es das Wetter zulsst
(Einregnen bei Dachfenster).

3.4 Kein Training mit Krankheitssymptonen

Trainierende mit Krankheitssymptomen dirfen nicht am Training teilnehmen! Das Personal behélt
sich vor, Personen mit deutlichen Krankheitssymptomen nach Hause zu schicken.

Bei einer bestatigten Infizierung mit dem Coronavirus hat der Kunde das Physio Care Center zu
informieren.
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3.5 Maximale Anzahl Trainierende

Die Anzahl Trainierenden im selbstandigen Trainingsbereich ist nicht begrenzt. Das Aktiv Center ist
ein Raum, der Uber genligend Frischluftzufuhr via Dachfenster und Seitentiiren verfiigt und bei dem
der vorgegebene Abstand eingehalten werden kann. Dies sind sehr wichtige Punkte zum Verhindern
von Infektionen.

Zum Aufzeigen der Luftqualitat befinden sich an zwei Orten CO2-Messgerate, die durch Kunden

jederzeit angeschaut werden und mit Referenzwerten verglichen werden kénnen. Weiter sorgen
Abschrankungen mit durchsichtigen Roll-Ups zwischen den Geréaten fiir weiteren Schutz.
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4 Aktiv Center — Gruppenkurse

4.1 Keine Schutzmaskenpflicht

Fir Teilnehmer*innen der Gruppenkurse gilt innerhalb der Raumlichkeiten des Physio Care Centers
keine Schutzmaskenpflicht. Dies gilt auch fiir den Eingang- und Empfangsbereich, Garderoben und
Toiletten. Das Tragen einer Schutzmaske ist freiwillig.

4.2 Informationen zu den Raumlichkeiten

Beide Gruppenkursraume verfiligen tber Frischluftzufuhr via Fenster und Seitentiiren und der
vorgegebene Abstand kann eingehalten werden.

Zum Aufzeigen der Luftqualitat befinden sich in den Gruppenkursraumen CO2-Messgerate, die durch
die Teilnehmer*innen jederzeit angeschaut und mit Referenzwerten verglichen werden kénnen.

4.3 Hygieneregeln und Reinigung
Spezifisch flir die Gruppenkurse gelten folgende Regelungen:

- Jeder Teilnehmer muss beim Betreten der Raumlichkeiten die Hinde mit den
Desinfektionsautomaten desinfizieren (Teilnehmer Erdgeschoss)!

- Gruppenkursteilnehmer im Dachgeschoss (3. Stock), sollen sich die Hinde am dort
befestigen Automaten desinfizieren!

- Alle Gewichte und Oberflachen des Gruppenkursbereichs wurden mit einem hochwirksamen
antimikrobiellen Oberflachenschutz beschichtet
(Haering_Haera_AntiMikrobiell aktiv_Flyer 4Seit 2020 260520 .indd). Das nachtragliche
Desinfizieren ist deshalb freiwillig, aber nicht mehr notwendig.

- Schweissspuren sollten nachtraglich abgewaschen werden, vor allem bei den Spinning-Bikes.
In den Gruppenkursraumen befinden sich dafiir mehrere Spriihflaschen mit
Desinfektionsmittel, Papierrollen und Abfalleimer zur Entsorgung letzterer.

- Jeder Trainierende kimmert sich um seinen eigenen Bereich und rdumt diesen auch wieder
weg. Dabei gilt es auf die markierten Flachen zu achten und Abstand zu halten.

4.4 Gruppengrossen

4.4.1 Gruppenkursraum EG

Die maximale Gruppengrosse betrégt fiir jeden Gruppenkurs im Erdgeschoss maximal 12 Personen
+ Instruktor.

Mittels Bodenmarkierungen (rote Punkte) werden die Positionen der Trainierenden angezeigt,

damit der vorgegebene Abstand eingehalten werden kann. Die Gruppenkursinstruktoren sind
verantwortlich, dass die Abstande und die Regeln eingehalten werden.
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4.4,2 Gruppenkursraum DG

Die maximale Gruppengrosse betragt somit fiir jeden Gruppenkurs im Dachgeschoss maximal 16
Personen + Instruktor.

Mittels Bodenmarkierungen (rote Punkte) werden die Positionen der Trainierenden angezeigt,

damit der vorgegebene Abstand eingehalten werden kann. Die Gruppenkursinstruktoren sind
verantwortlich, dass die Abstande und die Regeln eingehalten werden.

4.5 Liftungszeiten
Die Gruppenkurse liegen mindestens 5 Minuten auseinander, damit zwischen den Kursen gut

geliiftet werden kann. Die Teilnehmer*innen werden gebeten, die Fenster nicht selbstdndig zu
schliessen, sondern dies dem Instruktor zu tberlassen.

4.6 Garderoben
Die Teilnehmenden der Gruppenkurse im Erdgeschoss werden gebeten, moglichst umgezogen zu
erscheinen und die Garderoben als Wertsachendepot zu benutzen. Die maximale Anzahl in der

Herren- und Damengarderobe ist nicht beschrankt, jedoch gilt weiterhin die Abstandsempfehlung
von 1.5m.

4.7 Trainingsplatz
Mittels roten Punkten als Bodenmarkierungen werden die Positionen der Trainierenden angezeigt.

Der rote Punkt zeigt immer die Position des Kopfes, welche sowohl stehend, als auch liegend oder
sitzend auf einer Matte eingehalten werden muss!

4.8 Instruktionen und Korrekturen

Instruktionen und Korrekturen sollen wenn moglich verbal durchgefiihrt werden, damit der 1.5m
Abstand eingehalten werden kann!
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5 Kinderhort

Der Kinderhort ist ge6ffnet und es gilt keine Maskenpflicht. Die maximale Anzahl an Kindern wird
nicht beschrankt.

6 Richtlinien

Nach den Lockerungen durch den Bundesrat vom 16. Februar 2022 unterliegt das Physio Care Center
sowohl in der Physiotherapie als auch im Trainingsbereich keinen vorgegebenen Richtlinien.

Alle umgesetzten Schutzmassnahmen basieren auf freiwilliger Basis und auf den positiven
Erfahrungen der letzten zwei Jahre. Mit der Beibehaltung der Schutzmaskenpflicht in der
Physiotherapie folgen wir der Empfehlung vom Physiotherapieverband physioswiss.

Das Physio Care Center bittet deshalb im Interesse aller Beteiligten zu handeln und die Mitarbeiter
und die Patienten um eine strikte Einhaltung der Massnahmen! Bei erneuten Massnahmen von Seite
des Bundes wird auf www.physio-care-center.ch informiert

Geschaftsleitung Physio Care Center de Leur
(17. Februar 2022)
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